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ちょっとトライ・本 ５

オンリーわんだふるノート

赤羽 潤子 定価1000円 税別
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こがようこ／構成・文

降矢なな／絵

童心社 950円 税別

√
√
√
√
√
√
√
√
√

ｆｆｆｆｆｆｆｆｆｆｆｆｆｆｆｆ

ｆｆｆｆｆｆｆｆｆｆｆｆｆｆｆｆ

姉崎一馬／写真

姉崎エミリー／文

アリス館 1500円 同
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ピーター・ブラウン
／作・絵

前沢明枝／訳

福音館書店1900円 同
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へっこ ぷっと
たれた

きほんの木
花がきれい

野生のロボット

おいっち

に、おいっ

ちにと歩い

てきたキノ

コ、あひる

…が、へっ

こ（おなら）を、ぷっ！

とたれました。リズミ

カルな言葉とユーモラス

な絵。わらべ歌が赤ちゃ

んとの心を結びます。

日本の野山を彩る 花

がきれいで目立つ樹木

桜 椎
しい

栗
くり

藤 椿
つばき

など10

種を紹介 木の特徴 葉の

緑 枝ぶり

花 の 美 し

さ 香り 実

… 人の暮

らしとの関

わりが分か

る１冊

嵐の夜、

無人島に流

れついた五

つの箱には

新品のロボ

ットが！

一つだけ、

偶然スイッチが入り…。

野生動物たちから「怪物」

と呼ばれながらも孤軍奮

闘、生き抜くぞ！

いつ何が起こるか分からない将来のため

に、自分の人生を整理する終活ノート。履歴、

暮らし方、介護、治療、葬儀、財産、大切な

人へのメッセージの７項目に書き込めば、最

期まで自分らしく過ごせ

て、もしもの時は関係機

関の対応もスムーズにな

る。著者は防災の専門家

として日ごろ講演活動を

行い、終活ノートの重要

性を訴え続けている。

Ａ４判、92㌻。上毛新

聞社出版部（☎027・254

・9966）。

限定色 アカギレッド
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ステッドラー「92525ハイノート

オリジナルカラー

ハイノート前橋店が５日、前橋市朝日町に

オープン！ それを記念した特別なシャープ

ペンシルが高崎、伊勢崎、前橋の３店舗のみ

で限定発売されました。ドイツの筆記具メー

カー・ステッドラーの人気モデル「92525」

のハイノートオリジナルカラー、その名も〝ア

カギレッド〟です＝写真。

アルミ製の軸は適度な重さがあり、長時間使っても疲れ

にくい設計。ペン先が長く、

手元が見えやすくなってい

ます。今しか手に入らない

商品をお見逃しなく！

1650円。

（ハイノート高崎店、☎

027・363・1112）

化
学
実
験
の
よ
う
な
サ
イ
ホ
ン
式
を
実
演
す
る
清
水
さ
ん

少
量
ず
つ
焙
煎
し
た
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
約
20

種
類
販
売
し
て
い
る
珈

工
房
リ
バ
テ
ィ

膨らんだ粉の真ん中に向

かって静かに湯を注ぐ

食後の一杯や気分転換に欠か

せないコーヒー。いつもはイン

スタントばかりだが、より香り

高い一杯を自分の手で入れてみ

たい！ 本格的なドリップ方法

をプロの元で学んできた。

日本は深煎りが人気

教えてくれたのは珈
コー ヒー

工房リ

バティ（下室田町）の店主、清

水哲也さん47。自家焙
ばい

煎
せん

のコ

ーヒー豆を店頭やネットショッ

プで販売する傍ら、豆の選び方

やドリップ方法を紹介する教室

を開いている。

コーヒーの味のほとんどを決

めるのは、やはり豆。まずは産

地や品種について教わった。

コーヒーの栽培地は赤道付近

のアフリカや南米、東南アジア

に集中し、その地帯は「コーヒ

ーベルト」と呼ばれているとい

う。よく飲まれているブラジル

産やコロンビア産は苦味と酸味

のバランスがいいのが特徴。有

名な「ブルーマウンテン」はジ

ャマイカ産で、香り高く繊細な

味わいが人気を集めている。

また、焙煎の程度による違い

も大きい。日本では苦味の強い

深煎
い

りが人気だが、「軽めに焙

煎した豆の酸味や甘味も楽しん

でみてほしい」と清水さん。挽
ひ

最後まで落とさない

き方によっても味のバランスが

変わり、器具との相性も重要だ。

次は、いよいよ清水さんが実

践するドリップ方法を教わっ

た。プラスチック製のドリッパ

ーにペーパーフィルターをセッ

トし、挽き豆（１人分20㌘）を

入れる。80℃のお湯を口の細い

ポットで少量注ぎ、20秒間蒸ら

す。すると、粉全体がむくむく

と膨らんできた。

それを崩さないように、真ん

中に向かって次の湯を静かに回

し掛け、後は一気にドリッパー

の上部まで入れる。サーバーに

落ちたコーヒーが200㏄になっ

たらすぐにドリッパーを外す。

最後まで落としきってしまうと

雑味が出てしまうのだそうだ。

同じ豆を同量使い、違うドリ

ップ法も見せてもらった。今度

は蒸らした後、３回に分けて湯

を注ぎゆっくり抽出。二つの方

法で入れたコーヒーを飲み比べ

ると、前者はすっきりとした飲

み口で後者はコク

のある濃厚な味わ

いだ。さらにサイ

ホン式のコーヒー

は味や香りがしっ

かりと感じられ

た。入れ方だけで

これほど違いが出

るとはびっくり！

清水さんは「今

回紹介した方法は

一例。料理と同じ

ようにコーヒーの入れ方はさま

ざまで、正解はない」と語る。

豆の種類、焙煎、挽き方、入れ

方…。組み合わせは無限だ。奥

深いコーヒーの世界。自分好み

の味を追い求めて試行錯誤する

のも楽しそうだ。

教室は１時間で2500円（コー

ヒー豆100㌘のお土産付き）。

要望に合わせて随時開催してい

る。不定休のため、営業日はホ

ームページで確認を。同店（☎

090・5764・7975）。

自分好みの味を追求
焙煎 挽き方 入れ方…

（令和元年） １０ １１ 金曜日２０１９ （令和元年） １０ １１ 金曜日２０１９


